
Omgaan met spanningen, 

angst en stress



Hart voor de zaak….



Waar het vandaag niet over zal gaan maar 

waar ik op spannende en angstige momenten 

wel kan terugvallen

•Mijn vrouw en mijn familie

•Pitjit

•Minyak Kayu Putih

•Liedjes uit de Molukken

•Geloof



terima kasih!


